Dotyczy praktyk studentów Kursu Instruktorów Pływania organizowanych przez Łódzkie WOPR:
- z hospitacji zajęć treningowych w sekcji pływackiej – 8 godz.,   
- prowadzenia zajęć treningowych (przez przedstawicieli grupy studentów) wg uzgodnionego z trenerem sekcji konspektu zajęć treningowych – 12 godz.,
- z hospitacji lekcji nauki pływania oraz zajęć rekreacyjnych – 6 godz.,
Po uzgodnieniu z dyrektorami szkół i trenerami powyższe hospitacje mogą odbywać się w grupach lub też indywidualnie na następujących warunkach:

- obowiązuje wcześniejsze zgłoszenie się u trenera(opiekuna) 10 min. przed zajęciami w ustalonych godzinach, wcześniej uzgodnionych z trenerami i przekazanym harmonogramem praktyk studentom w dniu  19.03 2010 roku
- wejście na pływalnię wyłącznie całą grupą, po wcześniejszej zmianie obuwia, 

- na prowadzonych zajęciach nie należy głośno rozmawiać, spóźniać się i wychodzić,
- trenerzy otrzymają imienny wykaz a studenci „Zaświadczenie o praktykach”, które należy pobrać ze strony i potwierdzić u trenerów sekcji pływackich.
Natomiast:

- zorganizowana obserwacja zawodów pływackich(hospitacja - 4 godz.,) obejmuje zapoznanie się z regulaminem zawodów, obserwacją rozgrzewki i poszczególnych konkurencji zawodów. Potwierdzenia „Zaświadczenie o praktykach”,  należy dokonać u Sędziego Głównego zawodów.
 Praktyki w klubach  mogą odbywać się już od 1.04 2010 roku natomiast obserwacja zawodach zgodnie z wcześniejszymi ustaleniami od 23.03.2010 roku.
W przypadku jakichkolwiek zapytań i uwag prosimy o kontakt z opiekunem praktyk, mgr R. Trockim tel. 0 888 279 682, do którego też winny być dostarczone „Zaświadczenia o realizacji praktyk”. 
Dyrektorom Szkół i trenerom bardzo dziękujemy za umożliwienie n/studentom praktyk, które będą odbywały się w niżej wymienionych Klubach/ Sekcjach pływackich.
1. MKS „Trójka” Łódź, ul. Sienkiewicza 46 - trenerzy: mgr Krzysztof Cheliński, mgr Maciej Młynarczyk, mgr Ewa Cieplucha,

2. SKS ,,START” Łódź, ul. Teresy 56/58 – trenerzy: mgr Anna Muras, mgr Fajkowska Daria, mgr Tomasz Melka, mgr Adam Trojanowski,
3. SKS ,,137 – DELFIN” Łódź, ul. Florecistów 3b - trenerzy: mgr  Roman Wiczel, mgr Piotr Kapczyński, mgr Izabela Gutenplan, 
4. MKS,, JEDYNKA” Łódź, ul. Czajkowskiego 14 – trenerzy: mgr Marek Pluciński, mgr Bartosz Olejarczyk,

5. UKS ,, 5 – Konstantynów” , Konstantynów Łódzki, ul. Kilińskiego 75 a 

– trenerzy: mgr Mariusz Wędrychowicz,  mgr Robert Bujnowicz,
6. TP „Olmpijczyk” Aleksandrów Łódzki, ul. Bankowa 5 - trenerzy: mgr Tomasz Lewiński, mgr Agnieszka Matusiak.

Zaświadczenie o praktykach studenta Kursu instruktorów sportu w pływaniu 

Pani/Pana: ……………………………………………………

Informujemy, że w/w osoba w ramach praktyk uczestniczyła w:

1. Współudział w zespole organizatorów zawodów lub w komisji sędziowskiej – 4 godz. 

Nazwa imprezy pływackiej, data, miejsce, organizator:

…………………………………………………………...............................................................

…………………………………………………………...............................................................

…………………………………………………………...............................................................

Potwierdzenie(sędzia, organizator, trener,) Podpis: .......................................................................................................................................................

…………………………………………………………...............................................................

2. Zorganizowana obserwacja zawodów pływackich – 4 godz.

(poznanie regulaminu zawodów, rozgrzewka, obserwacja techniki pływania wybranych pływaków).

Nazwa imprezy pływackiej, data, miejsce, organizator: 

…………………………………………………………...............................................................

…………………………………………………………...............................................................

…………………………………………………………...............................................................

Potwierdzenie(Sędzia Główny),  Podpis: 

…………………………………………………………...............................................................

.......................................................................................................................................................

3. Prowadzenie zajęć treningowych wg uzgodnionego z trenerem wybranej sekcji konspektu zajęć treningowych z grupą młodocianych pływaków – 12 godz.

Sekcja pływacka: .......................................................................................................................................................

…………………………………………………………...............................................................

…………………………………………………………...............................................................

 Potwierdzenie(trener, nauczyciel, instruktor) Podpis: …………………………………………………………...............................................................

…………………………………………………………...............................................................

4. Hospitacji zajęć treningowych w sekcji pływackiej – 8 godz.

Sekcja pływacka: .......................................................................................................................................................

…………………………………………………………...............................................................

…………………………………………………………...............................................................

 Potwierdzenie(trener, nauczyciel, instruktor) Podpis: …………………………………………………………...............................................................

…………………………………………………………...............................................................

5. Hospitacje lekcji nauki pływania dzieci i młodzieży, oraz zajęć rekreacyjnych z dorosłymi osobami niepełnosprawnymi – 6 godz.

Szkoła / Sekcja pływacka: .......................................................................................................................................................

…………………………………………………………...............................................................

…………………………………………………………...............................................................

Potwierdzenie(trener, nauczyciel, instruktor) Podpis ………………………………………………………................................................................

…………………………………………………………...............................................................

