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Łódź 15.12.2008
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY W SPRAWIE OTWARTYCH

MISTRZOSTW ŁODZI W RATOWNICTWIE WODNYM

ŁÓDŹ - 21.12.2008 r.
W dniu 21 grudnia 2008 r. na Krytej Pływalni MOSiR „Wodny Raj”, w Łodzi
 ul. Wiernej Rzeki 2, odbędą się: „Otwarte Mistrzostwa Łodzi w Ratownictwie Wodnym”.
I. Organizator: Łódzkie WOPR
Imiennie: Ryszard Trocki

II. Współorganizator: MOSiR Łódź
Sponsorem imprezy będzie firma INTERSPORT Polska S.A.
III. Cel zawodów:

•
wyłonienie najlepszych zawodników w konkurencjach indywidualnych i zespołowych
· Doskonalenie umiejętności z zakresu ratownictwa wodnego w tym sportowo - zabawowej formie ratownictwa wodnego.

· Promowanie zasad bezpiecznego pływania, kąpieli wodnej i uprawiania sportów wodnych.

· Popularyzacja ratownictwa wodnego.
IV. Termin, miejsce i godzina uroczystego otwarcia zawodów:

· 21.21.2008r. – Kryta Pływalnia MOSiR.„Wodny Raj”, Łódź ul. Wiernej Rzeki 2, godz. 8,00.
· Weryfikacja legitymacji WOPR, przyjmowanie „Kart startowych” i odprawa techniczna kierowników ekip – od godz. 7,00
V. Warunki uczestnictwa:

Prawo startu mają ratownicy posiadający ważną legitymację członka WOPR na dany rok oraz aktualne badania lekarskie. Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę prawnego opiekuna. Ratownicy reprezentują jednostkę terenową WOPR lub organizacyjną, do której należą (pieczątka w legitymacji WOPR).

VI. Konkurencje zespołowe: 

Każda jednostka wystawia 2 składy po 4 zawodników w każdym (sztafeta męska i żeńska)
Punktacja drużynowa :
· I miejsce- 12pkt. II miejsce- 10pkt. III miejsce- 8pkt. IV miejsce- 6pkt. V miejsce- 4pkt. VI miejsce- 2pkt.
· Oddzielnie dla sztafet żeńskich i męskich konkurencji 

· Punktacja generalna jest  łączna punktacja poszczególnych konkurencji żeńskich i męskich startujących zespołów
W poszczególnych konkurencjach obowiązują przepisy ILS-u
 Dyskwalifikacje można dostać za:

· Przedwczesny start

· Nieprawidłową zmianę w sztafecie

· Używanie nieprawidłowej techniki holowania, zatapianie manekina

· Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urządzeń basenowych tj. lin
· Nieprawidłowe wykonanie konkurencji
Konkurencje wg regulaminu ILS:
1) 4x50m sztafeta ratownicza zmienna

Pierwszy zawodnik skacze do wody i przepływa w płetwach 50m stylem dowolnym. Gdy dotknie ściany basenu drugi zawodnik startuje i przepływa 50m w płetwach pod wodą do manekina. Podnosi manekina na powierzchnię wody i przekazuje trzeciemu ratownikowi, który czeka w wodzie bez płetw. Trzeci zawodnik nie może złapać manekina, dopóki drugi zawodnik nie wyciągnie go tak, że twarz manekina znajdzie się nad powierzchnią wody. Trzeci zawodnik musi zawsze trzymać się przynajmniej jedną ręką krawędzi basenu zanim chwyci manekina. Po złapaniu manekina trzeci zawodnik holuje go przez 50m i przekazuje czwartemu zawodnikowi, który czeka w wodzie w płetwach. Trzeci zawodnik nie może puścić manekina zanim czwarty go nie złapie. Czwarty zawodnik również musi trzymać się krawędzi basenu przynajmniej jedną ręką zanim trzeci ratownik nie przekaże mu manekina. Czwarty zawodnik holuje manekina 50m do mety w płetwach.

2) 4x50m sztafeta z pasem ratowniczym „węgorz”
Na sygnał startera pierwszy zawodnik skacze do wody i przepływa 50m stylem dowolnym (bez płetw). Po dotknięciu ściany basenu drugi zawodnik skacze do wody i przepływa 50m stylem dowolnym w płetwach. Trzeci zawodnik przepływa 50m stylem dowolnym z założonym pasem ratowniczym (bez płetw). Po dotknięciu ściany zawodnik przekazuje uprząż czwartemu zawodnikowi, który znajduje się w płetwach w wodzie i czeka przy brzegu trzymając się co najmniej jedną ręką krawędzi basenu. Trzeci zawodnik jest pozorantem i odgrywa rolę “ofiary”. Trzyma się pływaka pasa ratowniczego obydwiema rękami i jest holowany przez czwartego zawodnika do ściany mety. Zarówno czwarty zawodnik, jak i trzeci (pozorant) muszą opuścić ścianę nawrotową. Trzeci zawodnik musi mieć kontakt z pasem ratowniczym przed przekroczeniem linii 5m. Czwarty zawodnik następnie płynie stylem dowolnym do ściany mety. Trzeci zawodnik (pozorant) może pomagać podczas holowania kopiąc nogami – żadna inna pomoc nie jest dozwolona.


3) 4x25m holowanie manekina

Pierwszy zawodnik znajduje się w wodzie trzymając jedną ręką manekina, drugą zaś przytrzymując się startowej krawędzi basenu. Na starcie konkurencji zawodnik musi tak trzymać manekina przynajmniej jedną ręką, aby twarz manekina znajdowała się nad powierzchnią wody. Na sygnał dźwiękowy zawodnik zaczyna holować manekina przez 25m i przekazuje go drugiemu zawodnikowi (twarz manekina cały czas znajduje się nad powierzchnią wody) itd. Czwarty zawodnik kończy konkurencję przez doholowanie manekina do mety i dotknięcie ściany mety dowolną częścią ciała.
· Uczestnicy przyjeżdżają z własnymi płetwami
· Dla najlepszych Drużyn nagrody i dyplomy
VII. Konkurencje indywidualne dla kobiet i mężczyzn:

1) 50 m stylem dowolnym

2) 50 m kombinowane(25 m po starcie pod woda i 25 m holowanie oburącz na plecach deski pływackiej)

3) 50 m kombinowane(25 m po starcie kraulem ratowniczym i 25 m stylem klasycznym z  tkz. buźka na głowie

4) 50 m kombinowane(25 m żabką ratowniczą, wyłowienie krążka z dna znajdującego się na dnie od strony nawrotu, umiejscowienie go na desce i powrót samymi NN do kraula

5) 50 m kombinowane(25 m stylem dowolnym i 25 m na plecach nogami w przodzie z dowolną pracą RR

 Punktacja i nagrody:
· Punktuje pierwszych 10 zawodników, zawodniczek na mecie.

· Punktacja indywidualna za uzyskany czas i miejsce:  I miejsce - 11 pkt., II m - 9 pkt., III m - 8 pkt., IV m - 7 pkt., V m - 6 pkt., VI m - 5 pkt., VII m - 4 pkt., VIII m - 3 pkt., IX m - 2 pkt., X m - 1 pkt.

·  Klasyfikacja indywidualna generalna: jest sumą uzyskanych punktów za cztery z pięciu konkurencji.

·   Dla zwycięzców w klasyfikacji generalnej w kategorii kobiet i mężczyzn za trzy pierwsze miejsca przewidziane są dyplomy i nagrody rzeczowe. 

·   Dla zwycięzców poszczególnych konkurencji w kategorii kobiet i mężczyzn przewidziane są dyplomy. 

      VIII. Przepisy techniczne:

· Pływalnia o wymiarach 25x 15m - 6 torów 

· Temperatura wody 26-280C.

· Protesty i spory zostaną w trybie niezwłocznym rozpatrzone przez Komisję Odwoławczą. 

· Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

· Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione w obiekcie sportowym.

IX. Zgłoszenia do zawodów (zarówno konkurencji drużynowych jak i indywidualnych):

Zgłoszenia drużyn jak i imienne indywidualne na kartach startowych typowych jak na zawodach pływackich przekazuje Kierownik zespołu/drużyny na odprawie technicznej przed zawodami.

Uwaga: Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.

                      



Łódź 15.12.2008

SCENARIUSZ POKAZÓW RATOWNICZYCH REALIZOWANYCH PODCZAS ZAWODÓW RATOWNICTWA WODNEGO W DNIU 21.XII.2008 NA TERENIE OŚRODKA MOSiR „Wodny Raj”

Organizatorem imprezy jest Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łodzi(Osoby odpowiedzialne za organizacje: Arkadiusz Kurkowski 600 288 116 , Zbigniew Klimczak 606 356 921). Sponsorem imprezy będzie firma INTERSPORT Polska S.A.
Program imprezy:

1)Część Sportowa(Przewidziany czas realizacji godzina 08:00 – 10.00)

•
uroczyste rozpoczęcie

•
konkurencje drużynowe

•
konkurencje indywidualne

•
 podsumowanie zawodów rozdanie nagród i dyplomów

2) Pokazy ratownicze(Przewidziany czas realizacji godzina 10:15 – 11:15)

a) Pokaz pływania techniką sportową i ratowniczą

• 25m – delfin
• 25m – grzbiet
• 25m – żaba
• 25m – craul
• 25m – craul ratowniczy
• 25m – żaba ratownicza

b) Pokaz holowania w parach
• 25m – holowanie sposobem żeglarskim
• 25m – holowanie za doły pachowe
• 25m – holowanie jednorącz za żuchwę
• 25m – holowanie oburącz za żuchwę
• 25m – holowanie zmęczonego ze wsparciem na biodrach
• 25m – holowanie zmęczonego ze wsparciem na barkach

Holowanie w zespołach
• sposobem most
• sposobem samolot
• 1 ratownik 2 poszkodowanych (jednorącz za żuchwę)

c)Pokaz skoków ratowniczych
•skok płaski ratowniczy
•skok wykroczny
•skok rozkroczny
•skok ratowniczy na Bombę
•skok na plecy płaski
d)Pokaz Indywidualnych akcji ratowniczych
• akcja ratownicza z bojką SP
• akcja ratownicza z pasem węgorz
• akcja ratownicza z „Jamnikiem”
• akcja ratownicza z kołem ratunkowym
(skok ratowniczy, dopłynięcie, nawiązanie kontaktu werbalnego, scyzoryk lub wykorzystanie sprzętu ratunkowego , holowanie, wyciągnięcie na dosiężny brzeg , ułożenie w pozycji bocznej ustalonej)

e)Pływanie pod wodą ze skuterami elektrycznymi

• 25m pod wodą

• 25m w zespołach skuter+ ratownik+ dziecko z klasy sportowej o profilu ratownictwa

• 25m w zespołach - skuter prowadzony przez dziecko + ratownik asekurujący

f) Pokazy sprzętu do nurkowania(Przewidziany czas realizacji godzina 11:15 – 11:45)

• omówienie zasad bezpieczeństwa

• omówienie budowy i zasad działania akwalungu i wyposażenia dodatkowego

•  zabawy i ćwiczenia ze sprzętem nurkowym(pierwszy wdech)

Pokazy odbywają się w basenie rekreacyjnym biorą w nich udział instruktorzy i ratownicy WOPR oraz uczestnicy zajęć oraz goście obiektu MOSiR.
g) Pokazy resuscytacji krążeniowo tlenowej(Przewidziany czas realizacji godzina 11:15 – 11:45)

• zasady i sposoby prowadzenia resuscytacji

• pokazy na fantomach(niemowlę dziecko, osoba dorosła)

• pozycja boczna ustalona,

Pokazy realizowane są na wprost drzwi głównych niecki pływalni. Biorą w nich udział instruktorzy i ratownicy WOPR oraz uczestnicy zajęć i goście MOSiR
3) Ślubowanie klasy I a Szkoły Podstawowej Nr 19 w Łodzi o profilu ratownictwa wodnego(Przewidziany czas realizacji godzina 11:45 _ 12:00)

 • Ślubowanie

• Wręczenie okolicznościowych pamiątek dyplom + mini bojka SP.

• Uroczyste zakończenie połączone z życzeniami świątecznymi

4) Uroczyste spotkanie wigilijne z dla środowiska związanego z ŁWOPR oraz zaproszonych gości (Przewidziany czas realizacji godzina 12:00 – 14:00 Spotkanie odbędzie się w sali na pierwszym piętrze)

ŁÓDZKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE


90-056 ŁÓDŹ UL ROOSEVELTA 17
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REGON: 472264621    NIP: 725-17-59-602 
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