KARTA WERYFIKACJI/UNIFIKACJI
STARSZEGO* RATOWNIKA WOPR ……………………………………………………………

Przeprowadzonej dnia …………………………………………

przez Bogdana Lesiaka Instruktora WOPR nr 418 
na pływalni SP 190

	100 m stylem dowolnym

	Czas
	Punkty
	Suma punktów

	Powyżej 1:45,0
	0
	

	1:44,9 – 1:35,0
	+ 1
	

	1:34,9 – 1:25,0
	+ 2
	

	1:24,9 – 1:15,0
	+ 3
	

	1:14,9 – 1:05,0
	+ 4
	

	Poniżej 1:05,0
	+ 5
	


	Pływanie pod wodna na odległość 25m

	Popełnione błędy
	Punkty 
	Suma punktów

	Bezbłędne przepłynięcie 25 m.
	+ 5
	

	Wynurzenie jakiejkolwiek części ciała (każde zdarzenie)
	- 1
	

	Wynurzenie się przed 25 mertem
	- 5
	


	Holowanie na dystansie 75 m

	Sposób holowania
	Błędy popełnione podczas holowania
	Punkty
	Suma punktów

	Żeglarski 25m


	· Bezbłędnie

· Zanurzanie twarzy

· Nieprawidłowy chwyt

· Brak obserwacji do przodu
	+ 2

- 1

- 1

- 1
	

	Oburącz 25 m


	· Bezbłędnie

· Zanurzanie twarzy

· Nieprawidłowy chwyt
	+ 2

- 1

- 1
	

	Jednorącz 25 m


	· Bezbłędnie

· Zanurzanie twarzy

· Nieprawidłowy chwyt

· Brak obserwacji do przodu
	+ 2

- 1

- 1

- 1
	


	Błędy popełnione podczas akcji ratowniczej
	Punkty
	Suma punktów

	Bezbłędnie przeprowadzona akcja ratownicza
	+ 5
	

	Brak skoku ratowniczego
	- 1
	

	Brak obserwacji tonącego podczas dopłynięcia
	- 1
	

	Brak oceny stanu tonącego
	- 1
	

	Niewłaściwe opanowanie tonącego
	- 1
	

	Niewłaściwe przygotowanie tonącego do wynoszenia
	- 1
	


	Resuscytacja krążeniowo-oddechowa

	Skuteczność
	P

k

t.

	Błędy na podstawie standardów
	Punkty

	Z oceną
Relaksacji
	Bez oceny
relaksacji
	
	
	Pkt.
	Suma
Pkt.

	Powyżej 70%
	Powyżej 60%
	5
	Ocena stanu poszkodowanego
	 0,5
	

	65 – 70%
	58 – 60%
	4
	Udrożnienie dróg oddechowych
	 0,5
	

	60 – 65%
	56 – 58%
	3
	Ocena pracy układu oddechowego i krążenia
	 1
	

	55 – 60%
	53 – 56%
	2
	Wstępna wentylacja płuc
	 1
	

	50 – 55%
	50 – 53%
	1
	Prawidłowy pośredni masaż serca
	 1
	

	Poniżej 50%
	Poniżej 50%
	0
	Prawidłowa sztuczna wentylacja płuc
	 1
	


	Test wyboru 10 pytań

	Prawidłowych odpowiedzi
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Punkty
	+ 5
	+ 4
	+ 3
	+ 2
	+ 1
	0
	- 1
	- 2
	- 3
	- 4
	- 5

	Ilość uzyskanych punktów
	

	Zadania
	Punkty

	100 m stylem dowolnym
	

	25 m pod wodą
	

	Holowanie na dystansie 75 m
	

	Akcja ratownicza
	

	Resuscytacja krążeniowo-oddechowa
	

	Test wyboru
	

	Punkty łącznie
(co najmniej 14 punktów do zaliczenia weryfikacji/unifikacji)
	


Podsumowanie

Weryfikacji/Unifikacji

Wynik Weryfikacji/Unifikacji:     zaliczono / nie zaliczono*
*/ niepotrzebne skreślić
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