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Lista uczestników części specjalistycznej  kursu instruktorów sportu:
Grupa 1
	lp
	Nazwisko i imię
	

	1. 
	Adamczyk Agata
	

	2. 
	Anioł Mariusz
	

	3. 
	Balcerak Agata
	

	4. 
	Barańska Marta
	

	5. 
	Chamernik Paulina
	

	6. 
	Czubryt Łukasz
	

	7. 
	Domańska Karolina
	

	8. 
	Dudczak Justyna
	

	9. 
	Feliniak Aleksandra
	

	10. 
	Fiszer Bartosz
	

	11. 
	Furman Agnieszka
	

	12. 
	Gal Mateusz
	

	13. 
	Girecka Ula
	

	14. 
	Grabowski Aleksander
	

	15. 
	Kamiński Jakub
	

	16. 
	Kamiński Piotr
	

	17. 
	Krawczyk Krzysztof
	

	18. 
	Kubiak Marta Magdalena
	

	19. 
	Lasocki Lukasz
	

	20. 
	Lis Karolina
	

	21. 
	Małkus Aleksandra
	

	22. 
	Podłucki Tomasz
	

	23. 
	Różańska Monika
	

	24. 
	Sekura Adrian
	

	25. 
	Stępniewski Michał
	

	26. 
	Śliwka Mariusz
	

	27. 
	Śmigielski Marcin
	

	28. 
	Wójcik Marcin
	

	29. 
	Zbieżak Bartłomiej
	

	30. 
	
	



Grupa 2
	lp
	
	

	1. 
	Adamska Aleksandra
	

	2. 
	Błaszczyk Arkadiusz
	

	3. 
	Chrzuszcz Aleksandra
	

	4. 
	Grober Katarzyna
	


	5. 
	Guzińska Katarzyna
	

	6. 
	Jacak-Tybulczuk Marta
	

	7. 
	Józefiak Paweł
	

	8. 
	Kałuża Radosław
	

	9. 
	Kaźmierczak Kacper
	

	10. 
	Krakowiak Piotr
	

	11. 
	Krymarys Michał
	

	12. 
	Kubiak Łuksz
	

	13. 
	Mielczarek Piotr
	

	14. 
	Molenda Justyna
	

	15. 
	Nowakowska Anna
	

	16. 
	Owczarek Bartłomiej
	

	17. 
	Petz Karolina
	

	18. 
	Pieniążek Katarzyna
	

	19. 
	Pliska Michał
	

	20. 
	Podmajstrzy Rafał
	

	21. 
	Potępa Adam
	

	22. 
	Spychała Patryk
	

	23. 
	Szulc Mateusz
	

	24. 
	Ulacha Adam
	

	25. 
	Urbańczyk Aleksandra
	

	26. 
	Wiesławski Łukasz
	

	27. 
	Włodarczyk Sebastian
	

	28. 
	Woźnicki Tomasz
	

	29. 
	
	

	30. 
	
	



Treść programu i harmonogram kursu:

Harmonogram kursu instruktora sportu w pływaniu- część specjalistyczna.

Dotyczy kursu instruktora sportu, w pływaniu, organizowanego przez ŁWOPR, w dniach 
19.03 - 25.04.2010, na pływalni i sali wykładowej  obiektu 

YMCA, przy ul. Moniuszki 4a, 90-111 Łódź

ZJAZD I

19.03 – piątek 
	Materiał/Temat
	Liczba godzin
	Forma zajęć
	Data

godzina
	Prowadzący

	Pływanie jako przedmiot nauczania na kursie instruktorów sportu w pływaniu.
	2
	wykład
	15.30-17
	Krzysztof Cheliński

	Wiedza i umiejętności pedagogiczno-specjalistyczne Instruktora sportu w pływaniu (zakres wiedzy i umiejętności, zalecane piśmiennictwo, wymagania teoretyczne i praktyczne oraz w zakresie sprawności pływackiej).
	2
	sem
	17-18.30
	Krzysztof Cheliński

	Poznanie podstawowych cech środowiska wodnego, jako miejsca wysiłku sportowego.
	2
	wykład
	19-20.30
	M.Czaplicki

	Specyfika oddychania podczas wysiłku sportowego w środowisku wodnym.
	2
	labor
	20.30-22
	M.Czaplicki


20.03 – sobota 
	Gry i zabawy stosowane w nauczaniu i treningu pływackim.
	2
	Ćwicz.
	8-9.30
	K.Cheliński

R.Trocki

M.Czaplicki

	Hydrodynamika pływania sportowego.

(siły działające na ciało pływaka, zależność oporu wody prędkości poruszania się i pozycji ciała, siła napędowa w pływaniu, wielkość siły napędowej w cyklu ruchowym sportowych sposobów pływania, charakterystyka i podstawy teoretyczne ruchów pływackich).
	4
	labor
	10-13
	R.Trocki

	Charakterystyka I etapu uczenia się i nauczania pływania oraz sportowej techniki pływania, jako wstępnej fazy doskonalenia sportowego.
	2
	sem.
	13.30-15
	Krzysztof Cheliński

	Prowadzenie lekcji nauki pływania, lekcji nauczania sportowej techniki pływania i zajęć rekreacyjnych.

(wg własnego uzgodnionego z wykładowcą konspektu).
	2

Cz.I/6
	Gr 1

Gr. 2

ćwiczenia
	14.45-16.15

16.15- 17.45


	K.Cheliński

M.Czaplicki



21.03 – niedziela 
	Materiał/Temat
	Liczba godzin
	Forma zajęć
	Data

godzina
	Prowadzący

	Gry i zabawy stosowane w nauczaniu i treningu pływackim.
	2
	Gr 2

Gr. 1

ćwiczenia
	6.45-8.15

8.15-9.45
	K.Cheliński

M.Czaplicki

	Analiza biomechaniczna sportowej techniki pływania kraulem na piersiach.

(ogólna charakterystyka przebiegu ruchów napędowych, położenie ciała kraulisty, kraulowe ruchy ramion i nóg, synchronizacja ruchów napędowych i oddychania).
	4
	labor
	10-13
	Krzysztof Cheliński

	Geneza i rozwój pływania sportowego na świecie i w Polsce. Osiągnięcia międzynarodowe polskich pływaków.
	2
	sem
	13.15-14.45
	Krzysztof Cheliński

	Prowadzenie lekcji nauki pływania, lekcji nauczania sportowej techniki pływania i zajęć rekreacyjnych.

(wg własnego uzgodnionego z wykładowcą konspektu)
	2

Cz II/6
	Gr 1

Gr. 2

ćwiczenia
	14.45-16.15

16.15- 17.45


	P.Antoniak

M.Czaplicki





ZJAZD II
26.03 – piątek 

	Analiza biomechaniczna sportowej techniki pływania na grzbiecie.(ogólna charakterystyka przebiegu ruchów napędowych, położenie ciała, ruchy napędowe ramion i nóg, oraz ich synchronizacja).
	2
	Ćwicz.

labor
	18-19.30
	P.Antoniak

	Analiza biomechaniczna sportowej techniki pływania żabką (stylem klasycznym).

(ogólna charakterystyka przebiegu ruchów napędowych, żabkowe ruchy ramion i nóg oraz ich synchronizacja z oddychaniem).
	2
	Labor

Ćwicz.
	19.45-21.15
	Krzysztof Cheliński


27.03 – sobota 
	Materiał/Temat
	Liczba godzin
	Forma zajęć
	Godzina
	Prowadzący

	Analiza biomechaniczna sportowej techniki pływania kraulem na piersiach.

(ogólna charakterystyka przebiegu ruchów napędowych, położenie ciała kraulisty, kraulowe ruchy ramion i nóg, synchronizacja ruchów napędowych i oddychania).
	2
	Gr 1
Gr. 2

ćwiczenia
	6.45-8.15

8.15-9.45
	K.Cheliński

M.Czaplicki

	Ewolucja metod nauczania pływania. Współczesne metody nauczania pływania. Fazy tworzenia nawyku ruchowego w pływaniu. Wybór pierwszego sposobu nauczania pływania.
	2
	Semin
	10-11.30
	M.Czaplicki

	Metodyka i systematyka ćwiczeń stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki pływania: kraulem


	2
	Semin
	11.30-13
	Krzysztof Cheliński

	Ewolucja sportowej techniki pływania.


	2
	Wykł.
	13.15-14.45
	Krzysztof Cheliński

	Prowadzenie lekcji nauki pływania, lekcji nauczania sportowej techniki pływania i zajęć rekreacyjnych.

(wg własnego uzgodnionego z wykładowcą konspektu).
	2
	Gr.2

Gr.1

Zajęcia Cz III/6
	14.45-16.15

16.15- 17.45
	   K.Cheliński

M.Czaplicki





28.03 – niedziela

	Analiza biomechaniczna sportowej techniki pływania na grzbiecie.(ogólna charakterystyka przebiegu ruchów napędowych, położenie ciała, ruchy napędowe ramion i nóg, oraz ich synchronizacja).
	2
	Gr 2

Gr. 1

ćwiczenia
	6.45-8.15

8.15-9.45
	K.Cheliński

M.Czaplicki

	Zajęcia seminaryjne z wybranych zagadnień dotyczących nauczania pływania sportowego i doskonalenia sportowej techniki pływania (na podstawie wybranego przez wykładowcę piśmiennictwa specjalistycznego).
	2
	Semin
	10-11.30
	M.Czaplicki

	Trening pływacki (ogólna charakterystyka, cel i zadania).Czynniki determinujące motoryczność człowieka w środowisku wodnym.
	2
	Wykł
	11.30-13
	K.Cheliński



	Przepisy sportowe FINA i PZP
	2
	sem
	13.15-14.45
	R.Trocki

	Analiza biomechaniczna sportowej techniki pływania żabką (stylem klasycznym).

(ogólna charakterystyka przebiegu ruchów napędowych, żabkowe ruchy ramion i nóg oraz ich synchronizacja z oddychaniem).
	2
	Gr 1

Gr. 2

ćwiczenia
	14.45-16.15

16.15- 17.45

	K.Cheliński

M.Czaplicki



ZJAZD III
10.04 – sobota

	Materiał/Temat
	Liczba godzin
	Forma zajęć
	Godzina
	Prowadzący

	Metodyka i systematyka ćwiczeń stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki pływania kraulem na grzbiecie.
	2
	Gr 1

Gr. 2

ćwicz
	6.45-8.15

8.15-9.45


	K.Cheliński

M.Czaplicki

	Struktura wyścigu pływackiego (metody obserwacji techniki pływania podczas wyścigu).
	2
	Semin
	10-11.30
	R.Trocki



	Struktura i treść treningu pływackiego ze szczególnym zwróceniem na etapy treningu wszechstronnego  ukierunkowanego.
	2
	Semin
	11.30-13
	P.Antoniak

	Szybkość uczenia się pływania, jako przejaw specyficznych uzdolnień ruchowych w pływaniu oraz inne czynniki decydujące o skuteczności uczenia się i nauczania pływania sportowego.


	2
	Semin
	13.15-14.45
	P.Antoniak

	Technika skoku startowego i startu do pływania na grzbiecie.
	2
	Gr 1
Gr. 2
ćwiczenia
	14.45-16.15

16.15- 17.45


	A.Doniecki

P.Antoniak




11.04 – niedziela
	Technika wykonania nawrotów stosowanych w pływaniu sportowym.
	2
	Gr 2

Gr. 1

ćwicz
	6.45-8.15

8.15-9.45


	 A.Doniecki

M.Czaplicki

	Metody obserwacji i kryteria skuteczności oceny sportowej techniki pływania.
	2
	Labor.
	10-11.30
	A.Doniecki

	Organizacja szkolenia sportowego w pływaniu na szczeblu sekcji, klubu, województwa i centralnym.
	2
	Semin
	11.30-13
	A.Doniecki

	Metodyka i systematyka ćwiczeń stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki pływania kraulem na grzbiecie
	2
	Semin
	13.15-14.45
	P.Antoniak

	Metodyka i systematyka ćwiczeń stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki pływania kraulem na piersiach.
	2
	Gr 2
Gr. 1
ćwiczenia
	14.45-16.15

16.15- 17.45


	P.Antoniak

M.Czaplicki



ZJAZD IV
16.04 – piątek 

	Analiza biomechaniczna pływania sposobem delfinowym.(ogólna charakterystyka przebiegu ruchów w pływaniu delfinem, ruchy napędowe ramion, tułowia i nóg, synchronizacja ruchów napędowych i oddychania).
	2
	Labor.

Ćwicz.
	18-19.30
	M.Czaplicki

	Metodyka i systematyka ćwiczeń stosowanych w nauczaniu skoku startowego i startu do pływania na grzbiecie oraz nawrotów stosowanych w czterech sposobach pływania.
	2
	Semin
	19.45-21.15
	Krzysztof Cheliński


17.04 – sobota

	Materiał/Temat
	Liczba godzin
	Forma zajęć
	Data

godzina
	Prowadzący

	Analiza biomechaniczna pływania sposobem delfinowym.(ogólna charakterystyka przebiegu ruchów w pływaniu delfinem, ruchy napędowe ramion, tułowia i nóg, synchronizacja ruchów napędowych i oddychania).
	2
	Gr 2
Gr. 1
ćwicz
	6.45-8.15

8.15-9.45


	K.Cheliński

R.Trocki

	Analiza wyników sportowych w pływaniu (trendy rozwojowe, ocena przydatności sportowej na podstawie przyrostów wynikowych, prognozowanie wyników sportowych w pływaniu).
	2
	Semin
	10-11.30
	R.Trocki

	Metodyka i systematyka ćwiczeń stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki pływania stylem klasycznym.
	2
	Semin
	11.30-13
	R.Trocki

	Metodyka i systematyka ćwiczeń stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki pływania stylem motylkowym.
	2
	Semin
	13.15-14.45
	Krzysztof Cheliński

	Prowadzenie lekcji nauki pływania, lekcji nauczania sportowej techniki pływania i zajęć rekreacyjnych.

(wg własnego uzgodnionego z wykładowcą konspektu).
	2

Cz IV
	Gr 2
Gr. 1
ćwiczenia
	14.45-16.15

16.15- 17.45


	K.Cheliński

M.Czaplicki



18.04 – niedziela 
	Materiał/Temat
	Liczba godzin
	Forma zajęć
	Data

godzina
	Prowadzący

	Metodyka i systematyka ćwiczeń stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki pływania stylem klasycznym.
	2
	Gr 1

Gr. 2

ćwicz
	6.45-8.15

8.15-9.45


	P.Antoniak

M.Czaplicki

	Zajęcia seminaryjne z wybranych zagadnień dotyczących nauczania pływania sportowego i doskonalenia sportowej techniki pływania (na podstawie wybranego przez wykładowcę piśmiennictwa specjalistycznego).
	2
	Semin
	10-11.30
	Krzysztof Cheliński

	Kryteria doboru dzieci do grup treningowych w pływaniu.
	2
	sem
	11.30-13
	A.Doniecki

	Planowanie pracy organizacyjno-szkoleniowej w pływaniu. (wieloletni i roczny plan organizacyjno-szkoleniowy. Planowanie bieżące i organizacja jednostki treningowej. Budowa konspektu zajęć treningowych).
	2
	sem
	13.15-14.45
	A.Doniecki


	Metodyka i systematyka ćwiczeń stosowanych w nauczaniu skoku startowego i startu do pływania na grzbiecie oraz nawrotów stosowanych w czterech sposobach pływania.
	2
	Gr 1

Gr. 2

ćwiczenia
	14.45-16.15

16.15- 17.45


	P.Antoniak

M.Czaplicki



ZJAZD V
23.04 – piątek 

	Pomoce dydaktyczne i urządzenia stosowane w nauczaniu i treningu pływackim.
	2
	labor
	18-19.30
	M.Czaplicki

	Dokumentacja trenera i instruktora pływania. Dzienniczek młodego pływaka.
	2
	semin
	19.45-21.15
	Krzysztof Cheliński


24.04 – sobota

	Metodyka i systematyka ćwiczeń stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki pływania stylem motylkowym
	2
	Gr 1

Gr. 2

ćwicz
	6.45-8.15

8.15-9.45


	K.Cheliński

M.Czaplicki

	Formy  środki oraz metody treningowe stosowane w treningu pływackim.
	2
	Semin
	10-11.30
	J.Nowacki

	Formy  środki oraz metody treningowe stosowane w treningu pływackim.
	2
	semin
	11.30-13
	P.Antoniak


	Hydroaerobic i fitness

w wodzie.
	2
	Gr 1

Gr.2

Cwicz.
	13-14.30
14.30-16


	P.Antoniak

M.Czaplicki


25.04 – niedziela 
	Informacja o pływaniu synchronicznym, piłce wodnej i o skokach do wody pod kątem przydatności tych dyscyplin sportowych w pracy dydaktycznej instruktora pływania.
	2
	Gr 1

Gr. 2

ćwicz
	6.45-8.15

8.15-9.45


	P.Antoniak

M.Czaplicki

	Prowadzenie lekcji nauki pływania, lekcji nauczania sportowej techniki pływania i zajęć rekreacyjnych.

(wg własnego uzgodnionego z wykładowcą konspektu).
	2

Cz V
	zajęcia
	10-11.30
	A.Doniecki

P.Antoniak

M.Czaplicki

	Prowadzenie lekcji nauki pływania, lekcji nauczania sportowej techniki pływania i zajęć rekreacyjnych.

(wg własnego uzgodnionego z wykładowcą konspektu).
	2

Cz VI
	zajęcia
	11.30-13
	A.Doniecki

P.Antoniak

M.Czaplicki

	Nietypowe ćwiczenia treningowe w wodzie stosowane w treningu pływackim oraz pływaniu rekreacyjnym.
	2
	ćwicz
	13.15-14.45
	A.Doniecki

P.Antoniak

M.Czaplicki

	Egzamin końcowy
	2
	egzamin
	15-16.30
	A.Doniecki

K.Cheliński

M.Czaplicki



W czasie trwania kursu w podgrupach:
	Współudział w zespole organizatorów zawodów lub w komisji sędziowskiej.
	4
	praktyka


	w podgrupach podczas zawodów: spis poniżej
	K.Chelinski

M.Czaplicki R.Trocki

P.Antoniak

A.Doniecki

	Zorganizowana obserwacja zawodów pływackich.

(poznanie regulaminu zawodów, rozgrzewka, obserwacja techniki pływania wybranych pływaków).
	4
	hospit
	w podgrupach podczas zawodów: 

spis poniżej
	K.Cheliński

R.Trocki
M.Czaplicki

	Prowadzenie zajęć treningowych wg uzgodnionego z trenerem wybranej sekcji konspektu zajęć treningowych z grupą młodocianych pływaków.
	12
	zajęcia
	W podgrupach podczas zajęć sekcji pływ. w:

1. SP 137 Delfin

2.SKS Start

3.SP 190

4.Konstantnów

5.SP 149

7.YMCA

8.MKS Trójka

9.UŁ
	K.Cheliński

R.Trocki

M.Czaplicki

W.Wieczorek

P.Antoniak

A.Doniecki

J.Nowacki
Z.Muras

	Hospitacje zajęć treningowych w wybranych sekcjach pływackich.
	8
	Hospitacje

w podgrupach
	W podgrupach podczas zajęć sekcji pływ. w:

1. SP 137 Delfin

2.SKS Start

3.SP 190

4.Konstantnów

5.SP 149

7.YMCA

8.MKS Trójka

9.UŁ
	K.Cheliński

M.Czaplicki

P.Antoniak

A.Doniecki

R.Trocki Z.Muras

	Hospitacje lekcji nauki pływania dzieci i młodzieży, oraz zajęć rekreacyjnych z dorosłymi osobami niepełnosprawnymi.
	6
	Hospitacje w podgrupach
	W podgrupach podczas zajęć w obiektach:

1. SP 137 Delfin

2.SKS Start

3.SP 190

4.Konstantnów

5.SP 149

7.YMCA

8.MKS Trójka

9. UŁ
	K.Cheliński

R.Trocki

M.Czaplicki

P.Antoniak

A.Doniecki Z.Muras

	
	Razem 152 godziny
	
	
	



Lista imprez pływackich podczas których realizowana będzie praktyka w zespole organizatorów i zorganizowana obserwacja zawodów:

• LIGA MŁODZIKÓW - I runda 12 – 13 lat 23.03. SP – 190 25 Ł.O.Z.P.
• PUCHAR ŁOZP - II runda - 13 lat i wzwyŜ 24.03. UKS - 149 25 Ł.O.Z.P.
• LIGA DZIECI - II runda 09.04. SKS - 137 Delfin 25 Ł.O.Z.P.
• MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTW - 12 lat 15 – 16.04 SKS Start 25 Ł.O.Z.P.

• WIELOBÓJ STYLOWY 20 – 21.04 MKS Jedynka 25 Ł.O.Z.P.
• VI MISTRZOSTWA ALEKSANDROWA 24 – 25.04 Aleksandrów 25 Olimpijczyk
• MISTRZOSTWA WOJEW. ŁÓDZ. 12 – 13 i 14 – 15 lat 05 – 06.05 SKS Start 25 Ł.O.Z.P
